
6:30発 丸子自治センター

所要時間 標高 何合目 山小屋

10:00着

11:00発

↓ 120分

13:00着

13:10発

↓ 45分 高山植物が見られるかも

13:55着

14:05発

↓ 80分 富士山らしい荒涼とした景色に

15:25着

15:35発

↓ 50分 下山道と合流。道を間違えないよに！砂が深くてすべりやすくなる。

16:25着

16:35発

↓ 30分

17:05着 3,270 ８合目 江戸屋

＊あくまでも時間は目安です。

山小屋－江戸屋にて宿泊（水・電気は通っていない）

18時～夕食（カレー）男性は物足りない場合有り。江戸屋で追加で食事も可能（実費）

気圧が低いので、アルコール（缶ビール１本６００円）の飲みすぎに注意

21時消灯（男女相部屋が基本。就寝幅は畳一畳に２人はあたりまえ。アイマスク、耳栓が必要の人は持参）

所要時間 標高 何合目 山小屋

0:45起床 起床後、体調の様子を見て山頂に登れるか判断してください。

1:30発 出発前にお弁当を受け取ってください。

↓ 30分

2:00着

2:10発

↓ 60分 吉田ルート登山道と合流。（人が増える）御来光渋滞になるかも？

3:00着

3:10発

↓ 30分 急坂。ここが正念場！

3:40着 山口屋

↓ 扉屋 御来光を拝みながら朝食

5:00頃 東京屋

5:20発 お鉢めぐり 気象状況による。

↓

6:20着

6:30発

↓

7:30着

7:40発

↓ 55分 ややふかふかな砂れきの幅広いﾌﾞﾙﾄｰｻﾞｰ道

8:35着

8:45発

↓ 30分

9:15着

9:25発

↓ 60分 １歩で２m進めるふかふか砂の急斜面。砂埃対策を忘れずに！

10:25着

10:35発

所要時間 標高 何合目 山小屋

↓ 30分

11:05着

11:30発

↓

12:00着

15:30発

↓

18:30着 丸子自治センター
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須走口五合目新５合目1,980
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2,920

新６合目

着替・各自昼食

ルート情報・備考

樹林帯

長田山荘

６合目

新７合目

本７合目

瀬戸館

太陽館

見晴館

2010年８月２２日（日）

ルート情報・備考

3,360 本８合目 胸突江戸屋

御来光館

江戸屋3,270 ８合目

3,580 ９合目

剣ヶ峰

3,715 山頂 御来光見学

3,776

江戸屋

太陽館

3,715 山頂

3,270 ８合目

2,920 新７合目

ルート情報・備考

吉野家

1,980 新５合目 駐車場

2,230 砂払５合目

吉田ルートとの分岐あり。

紅富士の湯

日本最高地点 記念撮影の行列が出来る可能性大

須走ルート下山道より下山

未登頂組（いれば）と合流

吉野家まで山小屋はないので水の確保を忘れずに！

砂まみれの可能性大。バス乗車前に砂を落としネ（By：小林善哉）

入浴料は会費に含まれます。

昼食は各自好きなものを！


